
 

  

 

   
 

Att använda Bokashi  
 
Bokashi är ett sätt att ta hand om sitt matavfall genom att tillsätta mikroorganismer 
som arbetar under syrefria förhållanden (fermentering). Avfallet blir till jord först när 
mikroorganismerna arbetat under några veckor och det sedan blandats med jord. De 
bakterier som redan finns i jorden omvandlar avfallet till jord på några veckor. Den här 
metoden är en snabbare process än de andra kompostmetoderna. 

  

Förutsättningar  
 
Det ska finnas utrymme inom den egna fastigheten att ta hand om kompostjorden.  

Kräver en anmälan till Samhällsbyggnadsnämnden, använd vår självservice på 
https://minasidor.sorsele.se/kompost   

Ofullständigt nedbrutet matavfall får inte grävas ner eller spridas ovan jord. Därför kan 
det vara bra att sikta materialet innan det sprids.  

Hanteringen av avfallet ska ske på ett sånt sätt att olägenhet för människors hälsa eller 
miljön inte uppstår. Uppstår problem kan Samhällsbyggnadsnämnden förelägga om 
försiktighetsmått alternativt förbjuda verksamheten.  

 

Att tänka på innan du börjar  
 

1. Finns utrymme för utrustningen inomhus under den tid som krävs innan 
nedgrävning?  

2. Hur stora volymer blir det inom hushållet?  
3. Finns det ytor på fastigheten att gräva ner allt material under året eller den tid 

som avses?  
4. Hur ska hanteringen ske under vinterhalvåret?  

 

Fördelar  

Mängden avfall som skall hämtas från ditt hushåll minskar med 30-50%!  

• Transportbehovet minskar för insamling av ditt hushållsavfall  
• Näringsämnen och mullbildande ämnen återvinns och du får ”gratis” 

jordförbättringsmedel till trädgården, balkonglådorna och krukväxterna  

https://minasidor.sorsele.se/kompost


 

  

 

   
 

Du gör alltså både dig själv och samhället en tjänst samtidigt som du minskar dina 
kostnader för hämtningen av ditt hushållsavfall.  

Regler för att kompostera med Bokashi  
 
När materialet grävs ner kan det locka till sig djur som gnagare, fåglar, rådjur och rävar. 
För att minska risken är det viktigt att;  

• Hantera matavfall och mikroorganismer enligt anvisningarna  
• Låta mikroorganismerna arbeta tillräckligt länge  
• Gräva ner på en plats som går att skydda mot skadedjur (genom galler eller 

liknande) alternativt göra jordfabriken inomhus i en tät behållare. Är du orolig för 
eller har kännedom om att det finns gnagare i området ska jordfabriken bottnas 
med ett finmaskigt nät.  

• Fundera över om det finns utrymme att ta hand om matavfall under sommaren 
då odlingsytor är upptagna.  

 

Vill du samtidigt ansöka om förlängt hämtningsintervall gäller även:  
 
Metoden ska fungera även under vinterhalvåret. En redovisning över hur hanteringen 
ska ske under vinterhalvåret när det inte finns möjlighet att gräva ner det fermenterade 
materialet krävs. För prövningen av förlängt hämtningsintervall tas en avgift ut. 
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