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Inledning

Dessa riktlinjer innehaller vagledning och rad for att na ett tillfredsstallande och skaligt
brandskydd, enligt lagen (2003:778) om skydd mot olyckor (LSO), i lokaler for tillfallig
overnattning sdsom skolor, gymnastiksalar, fritidsgardar och dylikt som anvands vid till
exempel idrotts- och foreningsevenemang ar normal inte brandskyddstekniskt utformade
for att inrymma sovande personer. Med tillfallig 6vernattning menas enstaka natter, (upp

till 7 natter) vid enstaka tillfallen (ndgot tillfalle per ar).
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Bakgrund och syfte

Denna riktlinje syftar till att tydliggora under vilka forutsattningar Raddningstjansten
Sorsele kan ge medgivande om tillfallig overnattning. Det vill séga vilka forutsattningar, ur
brand- och utrymningssynpunkt, som behover uppfyllas for att en lokal ska kunna
anvandas for tillfallig overnattning. Brandskyddet i denna typ av lokaler ar utformat for
den verksamhet de normalt anvands for, vilket innebar att brandskyddet ar anpassat for

att de som vistas i lokalen forvantas vara vakna.

Nar forutsattningarna hos de som vistas i lokalen forandras, till exempel att personer inte
kan forvantas vara vakna, kravs att dtgarder vidtas for att uppna en skalig niva pa
brandskyddet.

Sorsele Raddningstjanst anser att brandskyddet vid sadana tillfalliga 6vernattningar ska
vara i niva med det brandskydd som kravs pa hotell, vandrarhem och liknande
anlaggningar. Syftet ar att sakerstalla att de overnattande ska kunna satta sig i sakerhet

om en brand skulle uppsta.

Dessa riktlinjer syftar till att redovisa vilket brandskydd som kravs for att tillfallig
overnattning ska kunna ske. Riktlinjerna ar tankta att fungera som ett stod for

fastighetsagare och arrangorer vid tillfalliga overnattningar i lokaler

Avgransningar

Dessa riktlinjer syftar inte till att redovisa vilket brandskydd som kravs i samband med
nybyggnation av skolor med tilltankt 6vernattning. Hotell, vandrarhem och andra liknande
verksamheter som syftar till att yrkesmassigt hyra ut rum eller lokaler for tillfallig

overnattning omfattas inte heller av dessa riktlinjer.

Ansvar

Enligt LSO ar det agare och nyttjanderattshavare till byggnader som ansvarar for
byggnadens brandskydd. Det innebar att det ar agaren av byggnaden och den som hyr ut
lokalen for tillfallig overnattning som ar ytterst ansvariga for att brandskyddet ar lampligt
for detta andamal. Dessa kan i sin tur besluta om vilka regler och rutiner som maste foljas
for att overnattning ska kunna ske. Det ar sedan upp till arrangoren av 6vernattningen att
beslutade regler och rutiner fljs. Forslag pa [amplig organisation finns angivet under

kapitlet "Organisation och rutiner” langre ned i detta dokument.
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Raddningstjansten utfor generellt inte ndgra besiktningar av lokalerna infor planerade

overnattningstillfallen.

Byggnadens utformning

Foljande avsnitt redovisar hur byggnaden ska vara utformad for att tillfallig overnattning
ska kunna ske. En checklista for stod och hjalp vid bedomningen om en lokal kan

anvandas for tillfallig overnattning finns i Bilaga 2.
Anordningar for tidig upptackt och varning i handelse av brand

Samtliga lokaler som anvands for tillfallig overnattning, lokaler som angransar till
overnattningslokalen och som tillhor samma brandcell, vag till utrymningsvag samt
utrymningsvagar ska vara forsedda med anordningar for tidig upptackt och varning i

handelse av brand.

Tidig upptackt och varning i handelse av brand kan dven ske med hjalp av seriekopplade
brandvarnare och brandvakt. Mer om brandvakt finns angivet under kapitlet "Organisation
och rutiner” langre ned i detta dokument. Brandvarnare ska placeras i takets hogsta
punkt, minst 0,5 meter fran vaggen. Det ska finnas minst 1 brandvarnare per 60 m2

golvyta.

Vid automatiskt brand- och utrymningslarm ska brandlarmets omfattning minst besta av
rokdetektorer i de utrymmen dar personer sover samt i korridorer, utrymningsvagar och
ovriga utrymmen som anvands for att ta sig till och fran dvernattningsrummen. Larmdon
ska placeras sa att larm kan horas i samtliga utrymmen dar personer sover eller vistas.
Ljudnivan pa larmet ska minst uppna 75 dB(A) vid en plats for en sovande persons huvud.

Detta bor normalt vara uppfyllt om larmdon finns i varje utrymme dar personer sover.
Brandcellsindelning

| byggnader for tillfallig overnattning ska varje rum eller sammanhangande grupp av rum
som anvands for overnattning vara en egen brandcell. Korridor som anvands for
utrymning samt trapphus ska vara egna brandceller. Brandcellernas avskiljande formaga
ska motsvara brandteknisk klass EI 30. Dorrar och vaggar som i all vasentlighet uppfyller
avskiljningskraven, men i vissa avseenden inte nar upp till El 30, kan accepteras. Dorrar i
brandcellsgrans, till trapphus samt till korridorer vilka fungerar som utrymningsvag ska
vara sjalvstangande eller hdllas stéangda. | de fall da flera 6vernattningsrum utrymmer via
samma korridor ska dorrar till dessa rum vara forsedda med dorrstangare. Klassrum och

andra lokaler som inte anvands som 6vernattningsrum ska vara lasta.
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Utrymningsvagar

Varje 6vernattningsrum ska ha tillgang till tva av varandra oberoende utrymningsvagar. En
av utrymningsvagarna kan besta av 0ppningsbart fonster om overnattningsrummet ligger i
markplan och under forutsattning att gasterna har fysisk férmaga att kunna utrymma via
fonster. Fonster som ska anvandas till utrymning ska ha en fri 5ppning med minst 0,50
meters bredd och minst 0,60 meters hojd. Summan av bredd och hojd ska vara minst 1,50
meter. Oppningens underkant ska ligga hogst 1,2 meter 6ver golv. Fonstrets underkant ska
dessutom vara hogst 2,0 meter 6ver marknivan utanfor. | 6vernattningsrum dar utrymning
via fonster kan tillampas far det inte Gvernatta mer an 30 personer/rum och det racker
med att ett av rummets fonster uppfyller ovanstaende krav. | de fall fonster ar avsedda

som utrymningsvag ska dessa markeras med efterlysande vagledande markering.

Samtliga utrymningsvagar och vagar till utrymningsvagar ska hallas fria fran hinder.
Dessutom ska mangden lost brannbart material begransas till ett minimum. Dorrar som
ska anvandas for utrymning ska vara latta att ppna och passera. Dorrar ska kunna oppnas
med ett trycke som trycks nedat eller genom att dorren trycks utat, dorren far ej Oppnas

med nyckel. Utrymning ska kunna ske utan hjalp fran raddningstjansten.
Vagledande markeringar

Vagledande markeringar i form av utrymningsskyltar ska finnasii tillracklig omfattning. Det
innebar att dorrar och fonster som ska anvandas vid utrymning ska vara forsedda med
vagledande markering. | trapphus, korridorer och liknande ska belysta eller genomlysta
skyltar finnas sa att utrymningsvagarnas placering tydligt framgar. | Gvernattningsrum
accepteras efterlysande skyltar. Trapphus, korridorer och entréer i anslutning till
overnattningsrummet ska vara belysta av allmanbelysningen under hela natten,

alternativt tdndas automatiskt vid narvaro.
Utrymningsplaner

Utrymningsplaner ska placeras innanfor dorrar till overnattningsrum. Dessa ska ange
byggnadens namn, adress och hur raddningstjansten larmas. Utrymningsplanen ska dven
pavisa utrymningsvagar, ndrmaste slackutrustning, larmtrycknappar och
atersamlingsplats. Informationen ska aterges pa svenska samt vid behov dven pa andra

sprak.
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Brandfarligvara

Brandfarlig vara far inte hanteras eller forvaras i 6vernattningsrum eller i utrymningsvagar.

Om gasol ari bruk i en byggnad far 6vernattning inte ske i denna byggnadsdel.
Slackutrustning

Slackutrustning av lamplig typ ska finnas lattillganglig inom 25 meters gangavstand.

Slackutrustningen kan besta avinomhusbrandpost eller handbrandslackare av typ ABC.
Personantal

Antalet personer som kan tillatas Overnatta i ett rum beror bland annat pa
utrymningsvagarnas bredd och golvytans storlek. Ett [ampligt riktvarde ar 3-4 m? fri
golvyta per person. | dvernattningsrum dar utrymning via fonster kan tillampas far det inte
dvernatta mer dn 30 personer/rum. Ar lokalen férsedd med dorrar som ar indtgdende i

utrymningsriktningen far personantalet inte 6verskrida 30.

Forekommer det utrymningsvagar som oppnas med vred far personantalet inte dverskrida
50. | storre salar (till exempel idrottshallar) med manga 6vernattande ska sarskilda

utrymningsgangar anordnas. Forslag pa [amplig méblering finns i bild 1 nedan.

7 = NXHKN
IMHNHNY
NS

Bild 1. Exempel hur mébleringen bér se ut 1 samband med tillfillig 6vernattning.

=T

Elinstallationer

Alla elinstallationer ska vara utforda av fackman. Provisoriska elinstallationer ar inte

acceptabelt.
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Organisation och rutiner

Foljande avsnitt redovisar exempel pa vilken organisation och vilka rutiner som bér finnas

for att tillfallig overnattning ska kunna ske pa ett sakert satt.
Forslag pa organisation

Arrangoren av den tillfalliga Overnattningen ar ansvarig for den overgripande sakerheten
och att upprattade regler och rutiner foljs. Arrangor/sakerhetsansvarig ansvarar dessutom
for att det finns en andamalsenlig organisation kring 6vernattningen. Forslag pa roller och
uppgifter finns nedan. En och samma person kan ha flera roller om det bedéms som
praktiskt mojligt. Exempelvis kan arrangor/sakerhetsansvarig ocksa vara

brandskyddsansvarig pa plats.

Sakerhetsansvarig/arrangor ansvarar for att:

e Personalen har tillracklig kunskap och utbildning om sitt ansvar och om sina uppgifter

e Debrandtekniska installationerna ar kontrollerade och fungerande innan 6vernattning

sker

e De dvernattande far tillracklig information om ordningsregler, hur de ska agera vid
aktiverat utrymningslarm samt om placering av utrymningsvagar, slackutrustning och

atersamlingsplats

e Anmalaovernattningen till raddningstjansten, se avsnittet ”Information till

raddningstjansten”
e Detfinns minst en utsedd brandskyddsansvarig pa plats under hela 6vernattningen

e Detfinns utsedda brandvakter om antalet 6vernattande medfor ett sadant krav, se

information om detta i avsnittet "Brandvakter”.
e Uppratta ordningsregler, se vidare under avsnittet ”Ordningsregler”
Brandskyddsansvarig ansvarar for att:

e Kannatill vilka brandsskyddsinstallationer som finns i byggnaden (brandlarm,
branddorrar, utrymningsvagar etc.) och att ha kontaktuppgifter till

forvaltare/vaktmastare och arrangor
e Detfinns minst en utsedd logementansvarig for varje grupp av sovande

e Detfinns upprattade forlaggningslistor och att ha tillgang till en kopia av dessa
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e Ordningsregler foljs
e Haalarmeringsmojlighet via telefon

e Vararaddningstjanstens kontaktperson pa plats vid dvernattningen och mota upp

raddningstjansten vid en handelse.

Forlaggningsansvarig ansvarar for att:

e Informerasigoch gruppen om ordningsregler, hur de ska agera vid aktiverat
utrymningslarm samt om placering av utrymningsvagar, slackutrustning och

atersamlingsplats
e Hatillgangtill alarmeringsmaojlighet via telefon

e Vid ett aktiverat utrymningslarm leda utrymningen av sin grupp och pa

atersamlingsplats rakna in gruppen och meddela status till brandskyddsansvarig

e Detfinnsen forlaggningslista pa de personer som ska sova i lokalen och att en kopia av

denna ges till brandskyddsansvarig.
Brandvakter

Om antalet 6vernattande i byggnaden totalt understiger 50 personer behovs inga sarskilda
brandvakter. Om antalet 6vernattande ar mellan 50-150 personer eller tidig upptackt och
varning i handelse av brand sker med hjalp av seriekopplade brandvarnare kravs minst en
ronderande brandvakt. Som ansvarar for att genomfora minst tva sakerhetsronder i
byggnaden, en vid laggdags och en under natten. Vakten ska ha alarmeringsmojligheter
via telefon och ska kunna lamna uppgifter om personantal och vart de befinner sigi
byggnaden. Syftet med sékerhetsronderna ar att halla obehdriga borta fran byggnaden,
sakerstalla att dorrar inte star 0ppna samt se till att de 6vernattande personerna befinner
siginom avsedda utrymmen i byggnaden. Om antalet dvernattande 6verstiger 150
personer kravs minst en vaken brandvakt under hela natten. Denna bor genomfora flera

sakerhetsronder under natten.
Ordningsregler

Arrangoren ska uppratta sarskilda ordningsregler som galler vid 6vernattningen. Syftet ar
att minska risken for uppkomst av brand, minska konsekvenserna av brand samt

underlatta utrymning.

Forslag pa lampliga ordningsregler vid tillfallig vernattning ar:
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e Ytterdorrar och dorrar mellan trapphus och korridor ska alltid vara stangda (galler ej

magnetuppstallda dorrar som stangs automatiskt av brandlarmet)

e Rokning ar férbjuden inom och i anslutning till byggnaden. Oppen eld &r férbjuden,

exempelvis levande ljus
e Bankar, bord och stolar farinte placerasi korridorer eller vid utrymningsvagar
e Brandfarligvara far inte hanteras

e Allaelinstallationer ska vara utforda av fackman. Provisoriska elinstallationer arinte

acceptabelt.

e Matlagning, kaffekokning och liknande ar forbjudet i hela byggnaden utom i utrymmen

som ar avsedda for detta som kok eller matsal
e Sopsackar, skrap och annat brannbart material far bara placerasi avsedda utrymmen.
Information till Raddningstjansten

For att forbattra forutsattningarna for en raddningsinsats rekommenderas att
raddningstjansten informeras om varje dvernattningstillfalle. P sa satt far
raddningstjansten vetskap om att lokaler som normalt star tomma nattetid anvands for

overnattning.

Anmalan om dvernattning ska goras senast en vecka innan overnattningen via en e-tjanst

som finns pa Sorsele kommuns hemsida.

Observera att anmalan inte medfor ett automatiskt godkannande av lokalerna.
Informationen syftar enbart till att forbattra raddningstjanstens forberedelser for en

raddningsinsats.

Raddningstjanstens tillsyn

Raddningstjansten genomfor regelbunden tillsyn av lokalen/lokalerna och den normala
verksamhet som bedrivs i den, enligt Lag (2003:778) om skydd mot olyckor.
Raddningstjansten har ocksa majlighet att genomfora motsvarande tillsyn vid ett
overnattningstillfalle. Tillsyn kan ske antingen efter avisering eller genom spontant besok i
byggnaden och kan omfatta hela eller delar av byggnaden/verksamheten. Eventuell tillsyn
fran brandforsvaret ersatter inte arrangorens och/eller uthyrarens ansvar att kontrollera
lokalerna. Det dligger uthyraren och arrangoren att vid varje dvernattningstillfalle

kontrollera och sakerstalla att lokalerna uppfyller kraven for tillfallig vernattning. Vid
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Raddningstjanstens tillsyn kontrolleras om det finns forutsattningar att anvanda lokalerna

for tankt overnattning.
Exempel pa funktioner som kan kontrolleras vid tillsyn ar:

e Attlokaler som ska anvandas for 6vernattning samt vag till utrymningsvag och
utrymningsvagar ar forsedda med rokdetektorer och larmdon i tillracklig omfattning

eventuellt brandvarnare.

e Attutrymningsvagar ar forsedda med vagledande markering med nodstromsforsorjning i minst

60 minuter.
e Attantal 6vernattandeinte ar hogre an vad lokalen/lokalerna har forutsattningar for.

e AttOvernattningen ar organiserad pa ett, ur brandskyddssynpunkt, tillfredsstallande satt

avseende organisation, information, kunskap, placering av sovplatser, ordning, osv.

Upptacks brister vid tillsyn informeras arrangéren om vad som ska gorasfor att lokalen ska
anses lamplig for tillfallig overnattning. Arrangoren skoter eventuell kontakt med
uthyraren. | de fall da brandforsvaret inte anser att 6vernattning ar lamplig eller att
arrangoren inte har forutsattningar for att sékerstalla att overnattningen kan ske pa ett
tillfredsstallande satt kan brandforsvaret valja att forbjuda aktuell vernattning i enlighet
med Lag (2003:778) om skydd mot olyckor 5 kap. 28§.
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Bilaga 1 - Undantag betraffande okomplicerad
byggnad i ett plan

Denna bilaga avser tillfallig overnattning i en okomplicerad byggnad i ett plan, dvs. en
mindre byggnad i ett plan, dar man vill sova 6ver i sin egen lokal ndgon enstaka natt.
Exempelvis overnattning i egen klubbstuga for egna medlemmar med gaster i mindre
omfattning. Bilagan avser inte regelbunden uthyrning till gaster vid fotbollscuper och
liknande arrangemang. For okomplicerade byggnader i ett plan har foljande undantag
bedomts vara acceptabla med bibehallen sdkerhet. | vrigt ska tidigare ndmnda krav i

dessa riktlinjer foljas.
Brandcellsindelning

Koksutrymmen och soprum ska utgéra egna brandceller. Ovriga delar kan vara samma
brandcell. Dorrarna till ovan namnda utrymmen ska hallas stangda under den tid da

personer sover i lokalen.
Utrymningsvagar

For lokaler i markplan kan en utrymningsvag utgoras av oppningsbart fonster om de

overnattande sjalva, utan assistans, kan ta sig ut via detta.
Utrymningslarm

Utrymningslarmet kan vara internt och ska utlosas automatiskt vid rok i lokalerna. Larmet

kan utgoras av seriekopplade brandvarnare.
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Bilaga 2 - Kontrolli samband med tillfallig
overnattning
Foljande bilaga ar ett exempel pa checklista som kan anvandas som stod vid kontroll i

samband med att 6vernattning ska ske. Pa begaran av Raddningstjansten ska ifylld

checklista kunna uppvisas.

Brand- och utrymningslarm OK Brist

Brand- och utrymningslarmet ar kontrollerat och i drift utan felindikering O O

Utrymningsvagar och vagledande markeringar

Utrymningsvagarna ar latt ppningsbara utan nyckel eller liknande O O
Utrymningsvagarna ar inte blockerade av mébler, sangar eller liknande O O
Utrymningsvagarna ar forsedda med genomlysta/belysta utrymningsskyltar vilka O O
fungerar

Efterlysande utrymningsskyltar finns uppsatta ovanfor fonster avsedda for O O
utrymning i évernattningsrum i markplan

Huvudbelysningen samt utrymningskyltar i trapphus, korridorer och liknande O O
fungerar

Trapphus och korridorer ar fria fran hinder och mangden l6st brannbart material ar O O
begransat till ett minimum

Brandavskiljande dorrar mellan korridor och trapphus ar stangda och fungerande O O
Doérrstangare pa dorrar fran 6vernattningsrum mot korridor finns och fungerar (galler| O O
ej rum i markplan dar en utrymningsvag utgors av fonster direkt till det

fria)

Lokaler sominte anvands for 6vernattningen ar asta. O O

Slackutrustning

Slackutrustning i form av exempelvis inomhusbrandpost eller handbrandslackare av O O
typ ABC finns inom 25 meters gangavstand

Organisation och rutiner

Se avsnittet om Organisation och rutiner i detta dokument fér information om O O
respektive rolls uppgift och ansvar

Overnattningen dr anmald pa raddningstjanstens hemsida O O
Det finns en utsedd kontaktperson pa plats vid 6vernattningen O O
(brandskyddsansvarig)

Det finns utsedda forlaggningsansvariga med upprattade forlaggningslistor O O
Det genomfors sakerhetsronder av utsedda brandvakter i samband med laggdags O O

och ytterligare en under natten om antalet 6vernattande ar mellan 50-150 personer
och regelbundet under hela natten om antalet 6vernattande Overstiger 150 personer
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Brandskyddsansvarig, forlaggningsansvariga samt ev. brandvakter har O O
alarmeringsmojlighet via telefon

De O6vernattande har informerats om ordningsregler, hur de ska agera vid aktiverat O O
utrymningslarm samt om placering av utrymningsvagar, slackutrustning och
atersamlingsplats

Ordningsregler finns upprattade och dessa foljs O O

Overnattningslokaler ar organiserade pa ett lampligt satt med avseende pa O O
placering av sangplatser (se forslag i bild 1 under Personantal).
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